七年级思想品德下册   第一单元   做自尊自信的人

导学3 第一课 珍惜无价自尊：彼此尊重才能赢得尊重
祝同学们学习愉快，天天进步，努力奋斗！(
★  自尊心是一种美德，是促使一个人不断向上发展的动力。 —毛姆
学习目标

1、知道如何维护自尊。

2、 明白自尊与尊重他人是相互关联，密不可分的。

3、知道如何尊重他人。

自学自测（阅读课本内容，完成下列问题）——相信自己，我能行！

1、自尊的人最看重自己的什么？

2、哪些行为是有损于人格的？

3、尊重他人最基本的表现是什么？

4、如何尊重他人？

5、如何理解自尊要适度
合作探究——小组合作，探究质疑！

  活动一： 观看视频“晏子使楚”思考问题：晏子为什么坚持从大门进城？

活动二：请让我来帮助你。

李文是一名七年级的学生，可他最近很不快乐，刚刚从农村转入城市的他，在穿着方面不如其他同学，还带着比较浓重的外地口音。父母也是普通的纺织厂工人…… 这一切让他感到非常敏感，总是怀疑别人是用异样的眼光看着他。前几天，小组长因他晚交作业而批评他时，他心里非常生气，认为自己的自尊心受到了伤害，差一点与小组长吵起来。在思想品德课上学习了《珍惜无价的自尊》这一课后，李文再次陷入了困惑，他心想“我各方面条件这么差，应该怎样维护自己的自尊呢？”
活动三：与同学分享你所知道的用幽默化解矛盾的故事。通过这些故事，你明白了哪些道理？
活动四：场景分析：如果遇到下面的情况，你会如何处理？
（1）、当你得知有人曾说过你的坏话


（2）、假如你是一名老师，班上有个爱搞恶作剧的学生向你后背洒墨水
（3）、正月初一早上一开门，你就发现有人在你家门口放了一个装有骨灰的陶罐
课后检测-----奋力耕耘，实践创新！
情景一：放学后，值日生正在打扫楼道，崔鹏剥开一块口香糖，顺手把包装纸扔到了楼道上，随后又把口香糖吐到地上，值日生气愤地盯着他，嘟囔一句：“真没教养”。

情景二：放学后，崔鹏的自行车轮胎没气了，正好同学马伟骑车从他身边经过，他笑嘻嘻到：“嘿！马尾巴候，载我一起回家吧”，马伟瞪了他一眼，扔下一句“真没教养！”。

崔鹏纳闷儿：“这些人都怎么了，都不懂的尊重我。”

（1） 崔鹏为什么得不到同学的尊重？

（2） 崔鹏如何才能成为一个受人尊重的人？
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导学4   第二课 扬起自信的风帆：“我能行！”  

祝同学们学习愉快，天天进步，努力奋斗！(
★  自信是走向成功的第一步，缺乏自信即是人失败的原因。——莎士比亚
学习目标

1、知道什么是自信。
2、了解自信的表现。
3、了解自信与自负、自卑的区别。

4、能够走出自信的误区，不自负、不自卑。

自学自测（阅读课本内容，完成下列问题）——相信自己，我能行！

1、什么是自信？

2、自信与自负、自卑的区别是什么？

合作探究——小组合作，探究质疑！

活动一：说出你的“我能行”，说说做“我能行”的事情时的感受

活动二：自信者的风采：选定几个你认为很有自信的人，说出他们在言谈、举止、为人处事方面的特点。
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活动二：以小组为单位，自编一个反映自卑者、自负者和自信者在同一件事情上不同表现的节目，并现场表演出来。小品、相声、诗歌等形式不限。

然后思考以下问题：自负和自卑心理会给我们带来什么样的影响？

课后检测-----奋力耕耘，实践创新！
马某从小学、中学在父母眼中，一直都是孝顺、懂事的孩子，在老师眼中他是一个成绩优秀的学生，2000年他以697分的高分考入了云南大学，进入大学后，马某发现周围的同学分数都没有他高，就认为自己是最优秀的，最好的，就开始目中无人，连教授老师也不放在眼里。
    进入大学不久，马某在自己生存的小环境培养起的自负和骄傲迅速被现实击得粉碎：竞选干部的失败，参加运动会的失利，人际关系的紧张使他的心理严重失衡，导致成绩急剧下降……马某开始怀疑自己,进而认为自己什么都不行,并认为同学们都瞧不起自己。
    （1）马某是什么心理？

（2）他为什么会产生这样的心理？

（3）有这种心理的人会怎样看待自己？
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